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пояснительная записка

учебный план начального общего образования, основного и среднего
МБОУ<Гундинская сош> на 20221О23учебЙй.од ра.работан в 

"оо.""."ruии 
со

нормативно-правовыми документами :

образования
след)дощими

1. Федеральный Закон Ns 273-ФЗ от 29.|2.20|2
Федерации> (с изменениями).

г <Об образовании в Российской

2, ПрикаЗ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. Jrlъ 286 <<об },гверждениИ и введениИ в действие федерального государственного образовательного
стандарта начаJIьного общего образования>.

_ _ з, Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.Оз.2021 г. J\Ъ115<об угверждении_ Порядка организации и осуществления образъвательной деятельности поосновным общеобразовательным программам - образовательным программам начrulьного,
основного общего и среднего общего образования>.4, ПрикаЗ МинистерСтва образОвания и науки Российской Федерации от t7.05.2012Nia13 <об 1тверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего
общего образования)) с изменениями) внесенными приказом от 29.0б.2017г. J\Ъ 61з.5, Приказ Министерства образования 

" "а1..и 
Российской Федерации от 06.10.2009г.

J\Ъ З7З. Фед. оТ З1.12.2015 г.) ( об уr*"ро,д"r"" и введении в действие федеральногоГосУДарсТВенного образовательноГо сТанДарТа наЧаЛЬноГо общего образованияr, '
6, Приказ Министерства образования и науки Роосийской Федерации от з0.08.201З

ль1015 Фед. оТ l0.06.2019) коб утверждениИ порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобрЙвательным программам
образовательныМ программам начаJIьного, основного общего и среднего обшдего образоЪания.7. ПрикаЗ Министерства просвещения Российской Федерац"" от 20.05.2020 }lъ 254 <об угверждении Федерального перечня учебников, до.rущ""""r* к использованию к
использованию при реализации имеющих государственн}.ю аккредитацию образовательньrх
програмМ начальногО общего, основного общего, среднего общего образования>.8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января202|
г. Ns 2 ,об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН t.l.зввs-zt ''Гигиенические
нормативЫ и требоваНия к обеспечению безопасности и (или) безвредности длячеловека факторов
среды обитания"

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. Jф
28 (об утверждении санитарньж правил и норм сп2.43648-Zо <Саниiарно-эпидемиологические
требованиЯ к реализациям воспитания и обу"rения, отдьIха и оздоровления детей и молодежи).10. Закон Республики Бурятия от |3.|2.201Зг. J\Ъ 24о -У <Об образовании в Республике
Бурятия>.

11. Приказ Министерства образования и науки Республики Бурятия (об
опубликовании примерных основных образовательных программ начаJIьного общего й ос.rо""о.о
общегО образования и организации преподавания бурятского языка и литературы в
общеобразовательных организациях Республики Бурятия в 2015-2016 уrебном гОДУ> от
26.06-2011 5г. J\Ъ 02- 1 6/2 1 00.

12. Образовательнаяпрограммашколы.
13. Устав школы.
Также были 5rчтены:
- кадровый состав образовательного учреждения ;

- 1^rебно-методическое и материально-техническое обеспечение.
УЧебНЫй План МБОУ <Гундинская СОШ> для 1 класса обеспечивает реализацию

феДеРаЛЬНЫх государственных образовательных стандартов нач€uIьного общего образования
(ФГОС НОО), оПределяет общий объем нагрузки и максим€lльный объем аудиторной нагрузки
обуrающихся, состав и структуру обязательных предметньtх областей.

ОбРаЗОВаТеЛьная недельнм нагрузка равномерно распределяется в течение 1^lебной недели,



при этом объем максимальной допуотимой нагрузки составляет:
- ДЛя }л{ащихся 1 класса - не превышает 4 уроков, один раз в неделю не более 5 уроков, за

счет урока физической культуры.
объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1 классе - 1 час.
занятия проводятся в одну смену. Максимальная нагрузка учащихся соответствует

нормативам 5-дневной рабочей недели.
Продолжительность урока составляет в 1 классе - З5 мин.(сентябрь - декабрь), 40 мин.

(январь-май).
продолжительность уrебного года в 1 классе - 33 уrебные недели, в течение года

устанавливаются дополнительные недельные каникулы (3 недеJUI февраля), обучение
осуществляется по пятидневной уrебной неделе в первую смену. Обучение проводится без
балльногО оцениванИя знаниЙ об1^lающихся и домашних заданий.

струкryра учебного плана ступени начального общего образования при ре€rлизацииФгос (1 класс) включает в себя обязательную часть и часть, формируемую учаýтниками
образоваТельныХ отношениЙ. объеМ обязательной части программы начального общего
образования cocTaBJUIeT 8ОУо, объем части, формируемой }л{астниками образовательных
отношениЙ -20Yо от общего объема.

обязательная часть этого 1^rебного плана представлена след},ющими предметными
областями (кщlсскuй язык lt лumераmурное чmенuе>>, кроdной язьtк u лumераmурное чmенuе на
роdнолl языко\ <<ИносmранньlЙ языкD, <<Mameltramuna u анформаmuка)), <Обtцесmвознанае u
есmесmвознанuеD, <ИсlЕссmво>>, <<ТехнолоzлlяD, <Фuзuческая l<ульmура)), каждая из которых
направлена на решение основных задач реализации содержания у"rебных предметов, входящих в
их состав.

fiредметная область <<щlсскай язык а лаmераmурное чmенuе) представлена предметами
кРусский язык) (5 часов в неделю в 1 классе), <<Литературное чтение) (З часа в неделю в 1 классе).

предметная область <Фоdной язьtк u лаmероmурное чmенuе на роdнолt язlilке>
представлена предметом <<Бурятский язык как государственный>>, на из)ление отводится 2 часа в
неделю.

Предметная область <<foIаmелwаmuка u анформаmикr)) представлена 1"rебным предметом
<<Математика>, который изl^rается в 1 классе в объёме 4 часов в неделю.

ПРеДМеТНая область <<Обu4есmвознанае u есmесmвознанае>> представлена 1^лебным
предметом <Окружающий мир> - по 2 часа в неделю.

Предметная область <ФIсlЕссmво>> реализуется через предметы: <<Музыка>>,

<Изобразительное искусство) - по 1 часу в неделю.
Предметная область <<Техноло?ая>> представлена 1^lебным предметом <<Технология>>. В

1классе по 1 часу в неделю.
Предметная область <<Фазuческая lgльmураD представлена уrебным предметом

<<Физическая культура>. На физическуто подготовку уrащихся в 1 классе выделено 2 часа в
неделю.



Учебный план начального общего образования (для 1 класса)
МБОУ <<Гундинская СОШ>>
на 2022-2023 учебный год.
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Календарный учебный график на2022-2023 учебный год

Календарный уrебный график мБоУ кГундинская соШ) является документом,
регламентирующим организацию образовательного процесса.

регламентирование образовательцого процесса на неделю.
Продолжительностьрабочей недели в 1 классе -5 дней;
Продолжительность урока
1 класС - в первоМ полугодии 35 минут, во втором полугодии 45 минут.
Начало учебного года
1 сентября 2022 r. <,Щень Знаний>>
Окончание учебного года:
25 мая2023 г.
Продолжительность учебного года - 3З недели.
сроки и продолжительность каникул в течение 1^rебного года составляет не менее 30

кirлендарных дней, летом не менее - 8 недель

Каникулы

!ата Продолжительность
в дIUгхтач€UIа каникул )кончания каникул

осенние 29.10.22 г 06.||.22 г 8 дней
Зимние 29.|2.22 г 10.01.23 г 12 дней
Весенние 25.0З.2З г 02.04,2З г 9 дней

,Щополнительные каникулы с lЗ.02.2О23 г, по 19.02202з г.

Оценивание младших школьников в течение первого года обу^rения осуществляются в форме
словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений
)лителя, по итогам проверки самостоятельных работ.

Продолжительность учебной цедели:
1класс - 5дней

расписание звонков
Nч урока в
расписании

Продолжительность }рока Продолжительность перемены

1 08.30-09.15 5 минуг
2 09.20-10.05 20 минуг
J 10.25-11.10 20 минуг

Обед 20 минуг
4 11.з0_12.15 10 минлт
5 |2.25-1з.|0 5 минут

Продолжительность академического часа составляет 35 минуг для 1 класса (в I полугодии).
Щля у.lащихся 1 классов после второго урока организована динамиtIеская пауза.

Учебный план внеурочной деятельности
начального общего образования

(для 1 класса)
Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, осуществляемая в формах,

отличньIх от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов
освоенияосновнойобр€вовательной программы начальногообщего образования.

Внеурочная деятельность позволяет решить еrцё целый ряд очень важных задач:
. Обеспечить благоприятн},ю адаптацию ребёнка в школе;
. Снизить уlебную нагрузку обуrающихся;
. Ул1..rшить условиrI дJuI развития ребёнка;
. .Учесть возрастные и индивиду альные особенности об1..rающихся.



Внеурочная деятельность организуется по направлениям рiввития личности (физкультурно-спортивнОе, соци€tJIьНое, духовно-нравственное, общекульт)фное, общеинтеллекryальное).

План внеурочной деятельности для 1 класса
МБОУ <<Гундинская СОШ> на2022-2023 уч. год.


